Kirchliche Mitteilungen

Nachrichten der katholischen Kirchengemeinden in der
Aalener Kern- und Weststadt

1. Mdrz 2026

Gott gibt dazu die Kraft ...

In der heutigen 2. Lesung des 2. Fastensonn-
tags wendet sich der Apostel Paulus in ganz
personlicher, freundschaftlicher, ja, vater-
licher Weise in einem Brief an Timotheus.
Er ermutigt und bestarkt ihn darin in seiner
Berufung im Amt der Gemeindeleitung und
der Verkiindi-
gung des Evan-
geliums. Paulus
weil3, wovon er
spricht, wenn er
seinem Freund
schreibt: ,Mein
Sohn, leide
mit mir flir das
Evangelium!”
Die christlichen
(Ur-)Gemeinden
waren (damals
schon)  durch
verschiedene
[rrlehren  be-
droht.  Juden-
christen  woll-
ten immer noch
Gesetzeslehrer
sein und das Evangelium falsch auslegen.
Vorschriften und Gesetze waren nur fiir die-
jenigen notwendig, die nicht auf den Heiligen
Geist horten und nicht nach ihm leben woll-
ten. Und die Kirche war zu jener Zeit noch
schlecht organisiert. In diesen Widerstanden
und Herausforderungen ermutigt Paulus sei-
nen Freund. Und er schreibt ihm auch: ,Gott
gibt dazu die Kraft.”

Gottes gnadiges Geschenk offenbart sich in
der Erlésung und im Ruf zum christlichen
Glauben. Ein Geschenk ohne Gegenleistung,
weil es durch nichts verdient ist. Gott, der
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103. Jahrgang

Vater, hat seinen Weg der Erlésung von jeher
geplant: fiir jeden Menschen und fiir die ge-
samte Menschheit.

Christus hat Leiden und Tod ertragen und den
Ostersieg fiir sich und fiir uns alle errungen.
In ihm hat un-
sere  Zukunft
bereits  be-
gonnen! Und
daflir miissen
wir leiden!

Bestdtigt
und  bekraf-
tigt wird das
Zeugnis  der
Verkiinder der
Botschaft Jesu
(im heutigen
Evangelium
von der Ver-
kldrung) durch
Jdie  Stimme
aus der Wol-
ke, durch

Gott  selbst:
.Dieser ist mein geliebter Sohn, an dem ich
Wohlgefallen gefunden habe; auf ihn sollt ihr
héren!"

Jesus Christus, sein Leben und seine Bot-
schaft, sind Leuchtpunkte der Orientierung,
der Hoffnung, des Vertrauens - durch alle
Widerwartigkeiten und Leiden hindurch -
damals und heute. Klingt nicht schwer, oder?
Aber es bleibt die wichtigste Botschaft fir

unser Leben.

Pfarrer Vilim Koretic,
Kroatenseelsorger

2. Fastensonntag (A)

1. Les: Gen 12, 1-4a
2. Les: 2 Tim 1, 8b-10
Ev: Mt 17, 1-9

Samstag

St. Harla

08.00 Eucharistiefeier
Les: Dtn 26, 16-19

St. Bonifatius
18.30 Wortgottesfeier

mit Kommunion (A. Barthelmess)

Peter und Paul

18.30 Vorabendmesse (W. Sedimeier)

Caritas-Fastenopfer

Sonntag

—

St. Elisabeth

09.00 Eucharistiefeier (W. Sedimeier)

Ostalbklinikum
09.00 Wortgottesfeier
mit Kommunion

Salvator
10.30 Eucharistiefeier

St. Maria
10.30 Wortgottesfeier
mit Kommunion

Kinderkirche im Meditationsraum

St. Thomas
10.30 Eucharistiefeier

anschl. Missionsessen

Heilig-Kreuz
10.30 Eucharistiefeier

St. Michael

10.00 Kreuzwegandacht
10.30 Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz
19.00 Eucharistiefeier

Ev: Mt 5, 43-48



St. Elisabeth
09.30 Rosenkranz
10.00 Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz
15.00 Rosenkranz

Peter und Paul
18.30 Gebetskreis fiir unsere
Seelsorgeeinheit Aalen

Dienstag

[/ -~

Les: Jes 1, 10.16-20

St. Bonifatius
08.30 Eucharistiefeier

St. Maria
16.00 Rosenkranz

St. Michael
18.30 Eucharistiefeier

Ev: Mt 23, 1-12

Mittwoch

 —
. Kasimir, Konigssonn

Les: Jer 18, 18-20 Ev: Mt 20, 17-28
St. Maria

09.00 Eucharistiefeier

16.00 Rosenkranz

St. Johann-Kirche
17.00 Okum. Jugendkreuzweg

Peter und Paul
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Herzliche Einladung zum o 1
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Familienfrithstiick T29%
am Sonntag, 1.3.2026, ab 9 Uhr,

im Gemeindehaus St. Maria.
anschlieBend

Kinderkirche in St. Maria!
parallel zum Gottesdienst, um 10.30
Uhr in St. Maria im Meditationsraum.
Gemeinsamer Abschluss ist dann in der
.groBen Kirche".

o0 .
~ Wir freuen uns auf euch!

Euer Team von der Kinderkirche
St. Maria Aalen

Gottesdienste der
orthodoxen Gemeinden:
Samstag, 28.02.2026:

St. Augustinus
09.00 Uhr Gottesdienst russisch-orth.

Sonntag, 01.03.2026:
St. Augustinus
10.00 Uhr Gottesdienst rumanisch-orth.

Kaleidoskop

FASTENPREDIGTREIHE 2026

jeweils 17 Uhr in St. Augustinus
zum Thema: Fasten’

Fastenzeiten sind kostbare Zeiten. Sie sind mehr als kdrperlicher Ver-
zicht, sondern 6ffnen Herz und Verstand flir Mitmenschlichkeit, Soli-
daritat und Frieden. In diesem Jahr ganz besonders, weil am Abend des
Aschermittwochs, dem Beginn der christlichen Fastenzeit, auch der Ra-
madan, also der Fastenmonat des Islam, begonnen hat. Das ist nur etwa
alle 33 Jahre der Fall.

Diese Parallele nehmen wir zum Anlass fiir eine dreiteilige Fastenpredigtreihe, die unterschiedliche
Perspektiven auf das Thema erdffnet. Zwei Veranstaltungen betrachten das Fasten aus religidser
Sicht: Pfarrer Sedlmeier wird Uber das Fasten im Christentum sprechen. Die aus Aalen stammende
islamische Theologin Asena Ayvaz, die in Miinster zu Koranexegese, interreligiosem Dialog und Isla-
mischen Feminismen forscht, flihrt in das Fasten im Islam ein und erschlieBt den Ramadan als Zeit
der Besinnung, Solidaritdt und Ndhe zu Gott. Ein weiterer Vortrag weitet den Blick: Verzicht wird hier
politisch und dkonomisch verstanden - als Frage globaler Gerechtigkeit, Schulden, Ressourcen und
Verantwortung. Herma GeiB3, Theologin, berichtet zum Erlassjahr.

Die Reihe |adt ein, Fasten neu zu entdecken: persénlich, interreligios und gesellschaftlich.

Fiir das Pastoralteam Maria EBeling

Sonntag, 08. Marz 2026 Pfarrer WOLFGANG SEDLMEIER
Sonntag, 15. Marz 2026 HERMA GEISS, Theologin
Sonntag, 22. Marz 2026 ASENA BILGEHAN AYVAZ, islamische Theologin

Kifa perort

heute: Kath. Kinder- und Familienzentrum St. Josef

Am Freitag, 13.02. fand unser frohlicher Kinder-
gemeindefasching statt. Viele Familien kamen zu-
sammen, um gemeinsam einen bunten und ausge-
lassenen Nachmittag zu erleben.

Fiir besondere Begeisterung sorgte der Zauberer
Matthias Schreyer, der mit seinen Tricks und sei-
ner humorvollen Art GroB3 und Klein zum Staunen
brachte. Ein weiteres Highlight war der Auftritt der
Griin-WeiBen Garde, die mit ihren tollen Tanzen
fir echte Faschingsstim-

mung sorgte.

Neben den Programm-
punkten wurde viel ge-
lacht, getanzt und ge-
feiert. Insgesamt war es
ein rundum gelungener
Faschingsnachmittag mit
guter Laune, vielen scho-
nen Momenten und einem
tollen Miteinander.

Weitere Infos zu den Ein-
richtungen erhalten Sie
auf unserer Homepage:

katholische-kirche-
aalen.de/KITAS




Kurz und blindig

Aalener Friedensgebet

Mo 2.3. um 18.10 Uhr an der
Stadtkirche. Die Arbeitsgemein-
schaft Christlicher Kirchen (ACK)
Aalen |ddt herzlich ein.

Frauenbund AR
ZV Aalen 8';__}

Fr 6.3. 19 Uhr Weltgebetstag
der Frauen ,Kommt! Bringt eure
Last." Vorbereitet von Frauen aus
Nigeria. Im evangelischen Ge-
meindehaus, Friedhofstral3e 5.

Nacht der Eucharistischen
Anbetung

Am Fr 6.3. wird in St. Maria im
Anschluss an die freitagliche Eu-
charistiefeier das Allerheiligste
die ganze Nacht hindurch aus-
gesetzt. Von 18.45 bis 20 Uhr be-
steht auf Anfrage zusatzlich das
Angebot des Beichtsakraments.
Den Abschluss dieser Nacht der
Eucharistischen Anbetung bildet
die Eucharistiefeier um 8 Uhr.
Von 19 - 20 Uhr ist die Anbetung
musikalisch gestaltet.

Kath. Offentliche
Blicherei
Bohlstr. 3, Aalen

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Blicherei hat am
Montag und Mittwoch
jeweils von 16.30 bis 18 Uhr
geoffnet.
Wir freuen uns auf lhren
Besuch.
Ihr Biicherei-Team

DIE BICHERE

Neugeboren aus
Wasser und HI. Geist

in unseren Gemeinden:

St. Thomas

03.05.2026 12.00 Uhr
St. Maria

26.04.2026 12.00 Uhr
26.07.2026 12.00 Uhr
Salvator

31.05.2026 12.00 Uhr
19.07.2026 12.00 Uhr
St. Bonifatius

14.03.2026 14.30 Uhr
04.07.2026 14.30 Uhr

Am 4.4.2026 (Osternacht) um
21 Uhr in allen Hauptkirchen
maglich.

In #«f wd A6 des Lebens

Gottes Segen in unseren fiinf Gemeinden allen, die

® mit Wasser aus den Quellen des Erl6sers getauft wurden:
Ella Gehr und Jona Elias Lazib

® im Vertrauen auf unseren Herrn verstorben sind:
Werner Goletz, 85 Jahre

- Offener Nachmittag fiir Seniorlnnen
9, A~.l am Dienstag, 3.3., 14 - 16 Uhr im evangeli-
Q@Y s T 1D schen Gemeindehaus, FriedhofstraBe 5.
o 4’#.’;, - Hiltraud Locklin erzahlt die Geschichte von
SEMNIOREMTREFF  Lisa, einem deutschen, und Judith einem
judischen Méadchen. Herzliche Einladung!

Senioren 7(—
Tanzkreis i

Di. 3.3. 14.30 Uhr in St. Maria

Org. Nachbarschaftshilfe
St. Maria: 443

Einsatzleiterin
B. Simon, Tel. 528570

Salvator u. St. Bonifatius:
Einsatzleiterin

D. Kienle, Tel. 64209

Abkiirzungen stehen fir

SK Salvatorkirche
SH Salvatorheim

GH Gemeindehaus
ESH Edith-Stein-Haus

Die Telefonnummer fiir seelsor-
gerliche Notfalle ist auBerhalb
der Biirozeiten auf dem Anruf-
beantworter zu erfahren.

Okumenischer
Hospizdienst
Aalen eV

Wir begleiten Schwerkranke,
Sterbende und ihre Angehdrigen
- ambulant und kostenlos -
Wir kommen dorthin, wo Sie uns
brauchen: nach Hause, in Pflege-
heime oder ins Krankenhaus.
Hospizbiiro: Tel. 07361/555056
Einsatzleitung: 0171/2069420
info@aalener-hospizdienst.de

www.aalener-hospizdienst.de

Gottesdienste in den
Seniorenwohnheimen
Haus Hieronymus

Di 3.3. 16.00 Wortgottesfeier
AHZ Heinr.Rieger-Str.

Do 5.3. 16.00 Wortgottesfeier
AHZ Schillerhéhe

Do 5.3. 15.30 Eucharistiefeier
Betr.Wo. Wiesengrund

Do 5.3. 17.00 Eucharistiefeier

Samariterstift
Fr 6.3. 16.30 Wortgottesfeier

Bibliolog am Abend — weil jede/r was zu sagen hat

Beim Bibliolog reisen wir in Gedanken in eine biblische Ge-
schichte, versetzen uns in die biblischen Gestalten hinein

und erleben die Szene aus deren Perspektive. So reichern wir die
Zwischenrdume in den Texten mit unseren Erfahrungen und unse-
rer Fantasie an. Dabei gibt es kein ,zu jung", ,zu alt", ,zu wenig
wortgewandt”, ,bringe kein Bibelgrundwissen mit". Das, was jede/r
mitbringt, reicht, um die Bibel mit Leben zu fiillen ...

Termin (Online): 05.03. von 19.30 bis ldngstens 21 Uhr:
Zugangsdaten werden nach der Anmeldung verschickt,

Leitung/Info: Ingrid Beck

Anmeldung bis Montag vor der Veranstaltung unter Tel. 07961/
9249170-12 oder ingrid.beck@drs.de.

Donnerstag

(A -

Les: Jer 17, 5-10

Ev: Lk 16, 19-31

Peter und Paul
16.30 Anbetung

Salvator
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier
1 Verstorbene der Familien
Willim und Neumaier /
Frau Stricker / Helga Strahl,
Anni und Fidelis Sorg
anschlieBend Anbetung

Freitag

\J ' U -

. Fridolin von Sackingen, Monch,
Glaubensbote

Les: Gen 37, 3-4.12-13a.17b-28

Ev: Mt 21, 33-43.45-46

St. Thomas
06.00 Okumenische Friihschicht

St. Elisabeth
09.30 Rosenkranz
10.00 Eucharistiefeier

St. Thomas

14.00 Rosenkranz

St. Maria

18.00 Eucharistiefeier

anschl. Nacht der Eucharistischen
Anbetung bis

08.00 Eucharistiefeier

Weltgebetstag der Kinder
14.30 - 17 Uhr

Ev. Gemeindehaus Aalen
Gottesdienst Weltgebetstag
19 Uhr Ev. Gemeindehaus Aalen

19 Uhr Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Unterrombach

Schiilergottesdienste
Mi 04.03. 07.45 Grauleshofschule

Beichtgelegenheit
von 16.30 = 17.15 Uhr in

St. Maria Sa 28.02. Pfarrer Prakash
Salvator Sa 07.03. Pfarrer Dolderer

St. Maria von 18.45 - 20 Uhr

(auf Anfrage)

Fr 6.2. bei der Eucharistischen Anbetung
durch die Nacht

Impressum:

Kath. Gesamtkirchengemeinde
Bohlstr. 3, 73430 Aalen,

Tel. 07361 [ 37058-100

Redaktion (verantwortlich):

Pfarrer Wolfgang SedImeier
Email-Adresse der Redaktion
Kimi-Redaktion.Aalen@drs.de
www.katholische-kirche-aalen.de
Redaktionsschluss: Freitags 12.00 Uhr



Pastoralteam der SE

Pfarrer Wolfgang SedImeier
Tel. 07361 [ 37058-220
wolfgang.sedimeier@drs.de

Pfarrer Prakash Peter
Tel. 07361 [ 37058-223
Prakash.Peter@drs.de

Pfarrer Vilim Koretic
Tel. 07361 [ 66500
v.koretic@yahoo.de

Pfarrer Jose Mukendi Sambay
Tel. +49 174 [ 6391920
Mukendi.Sambay@drs.de

Diakon Thomas Bieg
Tel. 07361 [ 37058-100
thomas.bieg@drs.de

Pastoralreferent Wolfgang Fimpel
Tel. 07361 [/ 37058-280 od. 941595
wolfgang.fimpel@freenet.de

Martin Kronberger

Jugendreferent und Gemeindecaritas
Tel. 07361 / 37058-252
martin.kronberger@drs.de

Familienreferentin Maria EBeling
Tel. 07361 [ 37058-222

oder 0157 / 80548835
maria.esseling@drs.de

Klinikseelsorge
Pastoralreferentin Karin Fritscher
Tel. 07361 [ 553155 (0AK),
karin.fritscher@kliniken-ostalb.de

Pfarrbiiro
Katholische Kirche Aalen
Bohlstr. 3, 73430 Aalen

Telefon 07361 /370 58 -100
Fax 07361/ 370 58 -111
www.katholische-kirche-aalen.de

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mo - Do 15.00 - 17.00 Uhr

salvator.aalen@drs.de
stmaria.aalen@drs.de
StBonifatius.Hofherrnweiler@drs.de

Kontakt- und Offnungszeiten:

St. Bonifatius
WeilerstraBBe 109, 73434 Aalen
Tel. 07361/37058-180 oder -100

Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
St. Maria

Marienstr. 5, 73431 Aalen

Mittwoch 08.30 - 11.00 Uhr
Freitag 13.30 - 15.00 Uhr

& Salvator

In der kommenden Woche
Chor der Salvatorkirche
Probe dienstags 19.45 Uhr im SH

Bibelteilen Werner
Di 3.3. 20 Uhr bei Familie Werner

Iﬁ st. maria

In der kommenden Woche

Chor ,Neue Tone"
Mi 4.3. 19.30 Uhr Probe mit
Nachsingstunde im GH St. Maria

Chor der Marienkirche
Probe donnerstags um 19.45 Uhr
im GH St. Maria

)L\ st. bonifatius

In der kommenden Woche

Kirchenchor St. Bonifatius
Chorproben dienstags im ESH
Gesamtchor 18.45 Uhr
A-CHOR-DE 20.15 Uhr

Einladung zum Ky
am Mi 4.3. von 14 bis 16 Uhr.
Unterhaltsames Miteinander bei
selbstgebackenen Kuchen und
Torten im GH St. Ulrich.

Firmung
Do 5.3.19 Uhr Elternabend im
ESH

Bhum, Frihichicht in der Fastanzail

Morgenandacht 0603,

6 Uhr St. Thomas 20.03.
21.03.

it anschi. Frihsalck

HERZLICHE EINLADUNG ZUR
Wort-Gottes-Feier

Es spielt die Band Waves of the West.

Vorankiindigung:
Fastenessen in Salvator

Zum diesjahrigen Fastenessen im Salvatorheim am

Sonntag, 15. Mirz 2026 ab 11.30 Uhr (nach dem

Gottesdienst mit unserem Kirchenchor) laden wir herzlich ein.
Wir bieten in diesem Jahr wieder Pasta mit Salat und im Anschluss
Kaffee und Kuchen an. Kuchenspenden nehmen wir gerne ab 10
Uhr im Salvatorheim entgegen. Der Erl6s soll in diesem Jahr an die
Gehorlosenschule St. Vincent in Ruhuwiko, Tansania, gehen.

Ausschuss ,Mission - Entwicklung - Frieden"

Palmkatzchen fiirs Palmenbasteln gesucht

Fiir das Palmenbasteln in St. Maria und Sal-
vator bendtigen wir Palmkétzchen. Da diese
bereits jetzt geschnitten werden sollten und
Salweiden zunehmend seltener sind, bitten
wir friihzeitig um lhre Unterstiitzung.

Wenn Sie Palmkatzchen zur Verfligung stellen kénnen, freuen
wir uns {iber |hre Spende. Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro,

Vorankiindigung:
Herzliche Einladung zum traditionellen

Missionsessen in der Fastenzeit

im Gemeindehaus St. Maria
am Sonntag, 8. Marz 2026

Ab 11.30 Uhr servieren wir ein Mittagessen
mit Linsen, Spatzle und Saitenwiirsten,
anschlieBend gibt es Kaffee und Kuchen.

Uber Kuchenspenden freuen wir uns. Sie kénnen am Sonn-
tag, 8.3, ab 10 Uhr im Gemeindehaus St. Maria abgegeben werden.

Der Ausschuss Mission-Entwicklung-Frieden freut sich auf zahl-
reiche Gaste. Der Erlos des Missionsessen kommt unserem derzei-
tigen Projekt in Opit /Uganda zugute.

Tel. 3758-100. Herzlichen Dank fiir Ihre Mithilfe!
ok
Al

Kath. Kirche St. Josef
in Opit/Uganda

Vhigsionsessen

der Kirchengemeinde St. Bonifatius

zugunsten Matany / Uganda

So, 1. Marz 2026

ab 11 Uhr
im Gemeindehaus St. Ulrich
(Dachsweg 2)

Bratwurste mit Kraut oder Salat und Brot /
Kasspatzle mit Salat / Spatzle mit SoBe

anschlieBend Kaffee und Kuchen




Weltgebetstag 2026 - ,Kommt! Bringt eure Last."

Welch eine vertrauensvolle Einladung zum Weltgebetstag
2026 wird hier von den Christinnen in Nigeria ausgesprochen!
Sie gilt uns allen gemeinsam im Vertrauen auf Jesus Christus.
Dieses Motto erzihlt von Hoffnung, aber auch von den Sorgen
und Bedrohungen im Alltag.

Nigeria ist ein Land der Superlative mit vielen Kulturen, Sprachen
und Religionen, aber auch mit Spannungen und blutigen regiona-
len Konflikten.

Auf dem Land tragen die Frauen Lasten tatsdchlich auf dem Kopf,
aber es gibt ebenso unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt. Das
gilt auch in den Stadten, obwohl dort das Leben anders ist. Denn
Nigeria mit seiner gut 230 Millionen zahlenden Bevdlkerung ist
vielseitig, ein aufstrebendes Wirtschaftsland, ein Schwellenland.

Das facettenreiche Land ist geprdgt von sozialen, ethnischen und
religiosen Spannungen. Islamistische Terrorgruppen wie Boko Ha-
ram verbreiten Angst und Schrecken. Die korrupten Regierungen
kommen weder dagegen an, noch sorgen sie fir verldssliche Inf-
rastruktur. Umweltverschmutzung durch die Olindustrie und Kili-
mawandel fiihren zu Hunger und Armut. Perspektivlosigkeit und
Gewalt sind die Folgen all dieser Katastrophen.

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedrohen-
den Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns christliche
Frauen aus Nigeria mit - in Gebeten, Liedern und beriihrenden
Lebensgeschichten. Sie berichten vom Mut alleinerziehender Miit-

ter, von Stéarke durch
Gemeinschaft, vom
Glauben inmitten der
Angst und von der
Kraft, selbst unter
schwersten  Bedin-
gungen durchzu-
halten und weiter-
zumachen. Auch in
diesem Jahr feiern
wir gemeinsam mit
Christ*innen auf der
ganzen Welt diesen
besonderen Tag. Wir
horen die Stimmen
aus Nigeria, lassen
uns von ihrer Stirke
inspirieren und brin-
gen unsere eigenen
Lasten vor Gott. Es
ist eine Einladung
zur Solidaritdt, zum

Kommt! Bringt eure Lasy,

NIGERIA

Frouen aller Konfessionen L
laden ein zum Gottesdienst

Gebet und zur Hoffnung. Seid willkommen, wie ihr seid.

Kommt! Bringt eure

Last . .
Birgitta Pfeil

Sie sind herzlich ei nge'aden zum Einladung zum 6kumenischen Weltgebetstag der Kinder 2026

Weltgebetstag

. . Wir wollen gemeinsam
am Freitag, 6. Marz 2026, Goteesdienst feiern,
um 19 Uhr, im evangelischen Gemeindehaus, singen,
FriedhofstraBe 5, Aalen baseein, .
) ] ) aGeschichten horen und
und um 19 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus Jecker essen.

Unterrombach

Weltgebetstag der Kinder

um 14.30 - 17 Uhr im ev. Gemeindehaus,
FriedhofstraB3e 5, Aalen

Freitag, 06.3.2026

1¢.30 (Jhr bis ca. 17 Ubr
Ev. Gemeindehaus
Friedhofstr. 5

Veranstaltungshinweis:

Mit dem Rad durch Ostafrika —
Faszinierende Menschen, Landschaften und Tiere

Vortrag von Reiner Garreis am Freitag, 13. Marz 2026, 19 Uhr
im Gemeindehaus St. Maria

Die abenteuerliche Tour fiihrte Reiner Garreis und Markus SeeBelberg von Au-
gust bis Dezember 2024 von Tansania Uber
Kenia, Uganda, Ruanda, Malawi und Sambia
um den Viktoriasee bis zu den Viktoriafallen.
In vier Monaten ,erfahren" die Radler Berge,
Seen, Steppen und Regenwdlder. Die Fahrt
bezaubert durch atemberaubend schone
Landschaften mit aufragenden Héhen, schier
endlosen Steppen und dichten Regenwéldern.

Exotische Tiere gehdren natiirlich zu Afri-
ka, besonders aber beeindrucken die Begeg-
nungen mit den vielen jungen lebensfrohen
Menschen. Die Tagesabldufe auf dem Rad
entwickeln sich wahrend der Reise schnell zur
Routine, aber die Begegnungen mit den Men-
schen in ihren Lebenssituationen mit ihren
Hoffnungen bleiben spannend.

Der Eintritt ist frei. Um Spenden fiir die Orgel-
renovierung in St. Maria wird gebeten.

GEMEINDEHAUS
ST. MARIA

}} dekanat-ostalb.de

DER EINTRITT IST FREI. UM SPENDEN FUR DIE
ORGELRENOVIERUNG IN ST.MARIA WIRD GEBETEN.




Gemeinsam fiir mehr Sicherheit: AED fuir St. Maria

Die Kommunionkinder des Jahrgangs 2025 ha-
ben mit groBem Engagement die Anschaffung
eines Automatisierten Externen Defibrillators
(AED) fiir die Gemeinde St. Maria unterstiitzt.

Im Rahmen der Nachtanbetung in St. Elisa-
beth stellte Peter Schmidt, Notarzt und Vater
eines Kommunionkindes, eindrucksvoll die Be-
deutung eines AED im Ernstfall vor. Er erklarte
anschaulich, wie entscheidend schnelle Hilfe
bei einem pldtzlichen Kreislaufstillstand ist
und wie ein Defibrillator Leben retten kann. Die
groBe Zustimmung machte die Anschaffung
schlieBlich méglich.

Damit das lebensrettende Gerdt im Notfall si-
cher angewendet werden kann, wurde nun
auch anderen Mitgliedern der Gemeinde eine
Einfiihrung angeboten. Am Dienstag, 3.2.2026
fand diese im Gemeindehaus St. Maria statt. pefiprilatorim Gemeindehaus St. Maria.
Zusatzlich erhielten die Teilnehmenden eine

Auffrischung in Erster Hilfe bei einem Kreis-

laufstillstand.

Peter Schmidt, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, und Simon Hofmann, Rettungshelfer
und Mitglied des Kirchengemeinderates, erlauterten den 15 Anwesenden die Funk-
tionsweise des Gerdts und erklarten Schritt fiir Schritt das richtige Vorgehen im
Notfall. In praktischen Ubungen konnten die Teilnehmenden Sicherheit im Umgang
mit dem AED gewinnen und offene Fragen klaren.

Schmidt freute sich lber die positive Resonanz, welche zeigt, wie wichtig solche
Angebote flir unsere Gemeinde sind. Eine weiterfiihrende Erste-Hilfe-Schulung in
St. Maria ist bereits in Vorbereitung. So wird Nachstenliebe ganz konkret und kann
im Ernstfall Leben retten. Text/Fotos: Simon Hofmann

Die Erstkommunionkinder 2025 mit Peter Schmidt und Pfarrer Wolfgang SedImeier vor dem

Online-Workshop

Wut, Angst und Trauer

in Veranderungsprozessen

Impuls, personliche Auseinandersetzung und
Austausch in Kleingruppen

Anke Keil (Trauerbegleiterin BVT/ Theologin)
Kernteam geistlich bewegt im Prozess Kirche der Zukunft
der Didzese Rottenburg-Stuttgart

Termin: 10.3.2026, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Wie kann es gelingen, sich selbst und an-
dere gut durch Verdnderungsprozesse zu
navigieren? Vor dieser Frage stehen wir im
Laufe des Lebens immer wieder, wenn sich
Dinge radikal @ndern im personlichen Le-
ben, in Beziehungen, im Umfeld oder der
Arbeit. Vor dieser Frage stehen wir jetzt
angesichts der kirchlichen Veranderungs-
prozesse.

KIRCHE
DER ZUKUNFT

Referentin:
Veranstalter:

Das innerseelische Programm, das hilft, diese Herausforderungen zu bewaltigen, heiBt
Trauer. Sie begleitet als Emotion den Weg zwischen Vertrautem und Neuem, Vergangen-
heit und Zukunft, Verlust und Sehnsucht.

Ein Fachimpuls zu Trauermodellen und Verstandnisansatzen méchte den Raum erdffnen,
Trauerprozesse und Gefiihle, Herausforderungen und Starkendes fiir sich selbst zu ergriin-
den und zu libersetzen fiir die je eigenen aktuellen Veranderungsherausforderungen.

Zielgruppe: pastorale Mitarbeiter:innen, Gremienmitglieder,
Multiplikatorlnnen, alle Interessierten

Anmeldung ist nicht erforderlich
Link:

https://eu0T1web.zoom.us/j/7796770663?pwd=Rm0zYXhJS2JWb
1hKRGI2cjFoZTVTZz09

Meeting-ID: 779 677 0663 Kenncode: 231797

Gemeinsam statt einsam:
Lebensqualitdt im Alltag -
4-teiliger Kurs in Oberkochen

Das Kursprogramm ,Lebensqualitdt im
Alltag" (LimA) richtet sich an Frauen und
Minner, die ihr Alterwerden aktiv und mit
einer lebensbejahenden Haltung gestal-
ten mochten. Thematische Impulse laden
zum Austausch iiber Herausforderungen
und Einschrénkungen, aber auch Uber die
Chancen und Perspektiven des Alterwer-
dens ein. Das LimA-Programm umfasst ein
kombiniertes Trainingsprogramm, das Kor-
per, Geist und Seele anspricht. Ziel ist es,
durch gemeinsame Aktivitaten die psychi-
sche und physische Gesundheit zu erhalten
und das Wohlbefinden im Alltag zu stei-
gern. Eingeladen sind Interessierte ab der
Lebensmitte, die sich gerne aktiv am Kurs
beteiligen mochten.

Termine: mittwochs, 11.3., 18.3., 25.03.
und 1.4.2026, jeweils 14.30 - 16.45 Uhr
im Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ)
St. Michael in Oberkochen (Rupert-
Mayer-Haus, Biirgermeister-Bosch-Str.
14, 73447 Oberkochen). Kosten: 20 €

Weitere Informationen und Anmeldung bis
spatestens 1 Woche vor Veranstaltungs-
beginn bei der keb Ostalbkreis, Tel. 07361/
3777 440 oder per E-Mail unter info@keb-
ostalbkreis.de.

Veranstalter: KEB Ostalbkreis in Kooperati-
on mit der Katholischen Kirchengemeinde
St. Peter und Paul in Oberkochen.
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