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 DIE NEWS VOM KAKIFAZ HABEN HIER IHR‘N PLATZ: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der Sommer ist da 
 

Passend zum meteorologischen Sommeranfang haben wir in der Einrichtung aus 
verschiedenen Materialien „Eis am Stiel“ gebastelt. 

 

 
 
 
 

➔ Was geschah im Juni 2024?   

 
 

 

Impuls 
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Resilienz-Training  
 

Das Landratsamt Aalen hat ein Resilienz-Training für die Vorschulkinder ausgeschrieben, 
auf das unsere Einrichtung sich beworben hat. Wir hatten das große Glück und haben das 
Training gewonnen!  
 
Was ist Resilienz? Resilienz ist die Fähigkeit, mit schwierigen Lebenssituationen und Krisen 
umzugehen, dabei ein gutes Selbstwertgefühl zu bewahren und sich weiterzuentwickeln.  
 
Im Training haben die Großen gelernt, sich in Streitsituationen mit anderen Kindern einfach 
wegzudrehen. Sie haben immer wieder den Merksatz gesagt: „Ich bleibe ruhig und 
entspannt, denn in der Ruhe liegt die Kraft“. Sie haben symbolisch gelernt, schöne Worte in 
ihr Herz zu lassen und blöde Worte an sich abprallen zu lassen. Wichtig ist, dass die Kinder 
lernen, dass sie gut sind, wie sie sind. Sie sollen auf sich selbst hören, denn ihre eigene 
Wahrnehmung über sich selbst ist die Wichtigste.  
 
Am Schluss vom Training bekam jedes Kind eine Urkunde:  
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Abschlussausflug derTigerkinder  
 

Die Tigerkinder haben im Vorhinein eine Kinderfkonferenz gemacht und gemeinsam 
überlegt, wohin ihr Ausflug gehen soll. Ihre Ideen waren:  

• Tiefer Stollen 

• Himmelsgarten Schwäbisch Gmünd 

• Party im Kindergarten 

• Bauerhofbesuch  

• Auf den Spielplatz gehen 

• Spielarena in Fachsenfeld 
 
Die Kinder durften ihre Ideen aufmalen. Anschließend wurde abgestimmt. Mit einer großen 
Mehrheit hat der Himmelsgarten in Schwäbisch Gmünd gewonnen.  
 
Also machten wir uns bei schönem Wetter auf den Weg. Wir fuhren mit dem Zug und weiter 
mit dem Bus. Dort angekommen machten wir ein Picknick. Dann ging es zum 
Wasserspielplatz/ normalem Spielplatz. Da es noch nicht so warm war, konnten die Kinder 
nur mit den Beinen ins Wasser, aber das hat schon sehr viel Spaß gemacht. Anschließend 
gab es ein Eis und schon ging der Rückweg los. Der Weg zum Bahnhof führte durch den 
Wald. Das Highlight war die große Kugelbahn, die durch den ganzen Wald lief. Als wir 
wieder mit dem Zug in Aalen waren, liefen wir zur Kita zurück. Die Kinder waren alle ganz 

platt von ihrem Ausflug, aber sie waren alle zufrieden.        

 

 

 

mailto:stjosef.aalen@kiga.drs.de


 
Kath. Kinder- und Familienzentrum St. Josef  
Friedrichstr.53, 73430 Aalen 
Tel.: 07361 –62399 
E-mail: stjosef.aalen@kiga.drs.de 
Newsletter : Sarah Abele  
          
  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abschied von Schwester Piata 
 

Wir haben Abschied von Schwester Piata gefeiert, die jahrelang unsere 
Kindergarten-Patin war. Sie hat uns immer unterstützt und begleitet, hatte ein offenes 
Ohr für uns und führte religiöse Angebote bei uns durch.  
Nun geht sie in ihren wohlverdienten Ruhestand.  
Die Kinder haben für Schwester Piata einen leckeren Schokoladenkuchen gebacken, 
den es dann zum Frühstück gab.  
 
Als neue Kindergarten-Patin dürfen wir Luzia Gutknecht begrüßen. Wir sind auf die 
kommende Zeit mit ihr gespannt.  
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Wasserspiele 
 

Um etwas Abkühlung an den heißen Tagen zu bekommen,  
bieten sich Wasserspiele sehr gut an. 
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